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Sikana zaméfrena na ucitele
Krizovy plan




. Sikana zaméfena na ugéitele

Sikana zaméfena na uditele ze strany zak(l musi byt chapana jako celostni a

multidimenzionalni problém, ktery se tyka vSech ¢lenl skoly.

Neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socialnich &i
pedagogickych kompetenci, jak byva nékdy interpretovana. Neméla by byt proto v
zadném pripadé povazovana za individualni zalezitost konkrétniho pedagoga, kterou

by si mél vyfesit sam.

Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také zfizovatel.

Sikana zaméFena na ugitele je specificka tim, Ze dojde k narueni jasné definovanych
roli (uCitel x Zak) a Zak/student se dostane do pozice vétSi moci nez pedagog, bez

ohledu na formalné vy3si moc a autoritu ucitele.

Sikana zaméfena na uditele se nejéast&ji odehrava ve Skole — ve tfidach a na
chodbach, nicméné muze se odehravat také mimo Skolu ve vefejnych prostorach, v

misté bydlisté pedagoga nebo v kyberprostoru.

Je zapotiebi mit na paméti, ze Sikanou muze trpét i vysoce zkuSeny a kompetentni
pedagog. Pedagog mize vnimat situaci, kdy je Sikanovan zaky, jako stigma a pocituje
stud a selhani, coz mu zaroven €asto brani vyhledat pomoc u kolegu, vedeni Skoly

nebo ve svém okoli.

Je zapotiebi, aby Skola vytvofila bezpecné prostiedi a atmosféru duveéry, ve kterém
bude tento druh rizika — Sikana ucitele — uznan a budou nastaveny mechanismy a
postupy (krizovy plan) k ochrané pedagogu a k ucinné prevenci a feSeni takového

chovani, se kterymi budou vsichni zaci, pedagogové a zakonni zastupci seznameni.



. Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele

Prevence stoji na celodkolnim pfistupu, ktery akcentuje dobré socialni klima, pfipousti
riziko vyskytu Sikany ucitele ve Skole, oteviené takové chovani odmita a realizuje
prevenci pfipadné intervenci, pokud k vyskytu dojde. Uvédoméni si rizika a jeho

deklarace mlze vyznamné snizit rozvoj Sikany.

Vedeni Skoly vyjadfuje pedagogim podporu, oceruje jejich praci, vytvari atmosféru
davéry, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zptsob

feSeni problémd.

Skola ma jasné stanoveny zpUsob, jakym maji pedagogové podezfeni na $ikanu své

osoby nebo kolegy, nebo oznameni o Sikané podat, komu a jak s tim bude nakladano.

Pedagog nastavuje a uplatriuje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo nerespektovani
reaguje v€as, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené dusledky jejich
nerespektovani konzistentné; vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany zaka
pfed celou tfidou, usmériuje feSeni na individualni konzultaci; vyhyba se

konfrontadnimu ténu.

Pedagog posiluje zapojeni zakl/studentd do vyuky, dava jim na vybér, Cini ukoly a
vyuku pro zZaky/studenty zajimavymi, propojuje vyuku s béznym Zivotem a potfebami
Zaku; jeho vyklad a o€ekavani jsou pro zaky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou

mohou zvladnout apod.

Ocekava uspéch u vSech zakl a podporuje je, dava zakum zpétnou vazbu k tomu, co

udélali dobfe, stavi na silnych strankach zaka.

Nezpusobuje ponizeni nebo zesmésnéni zaka pred tfidou; pfi hodnoceni zaka

zachovava jeho distojnost.

V§ima si zmén v naladé, emocich a v chovani zakl a v€as na né reaguje.

Problémy nefeSi sam, ale ve spolupraci se $kolnim poradenskym pracovistém,

pfipadné s vedenim Skoly.

VS8ima si prosocialniho a kooperativniho chovani zaka a ocenuje je; podporuje

kooperaci mezi Zaky a prostiedim, kde se kazdy zak/student citi pfijaty.



3. Specifika pro reseni Sikany zamérené na ucitele

Dulezité je respektovat tyto zasady:

Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zakd, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by
neméla zlstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze
oCekavat, ze situaci, kterou Ize klasifikovat jako Sikanu, vyfesi pedagog v pozici
obéti sam. Proto je zapotfebi, aby tuto skuteCnost Skola neocekavala a
nevyzadovala. Naopak je zapotfebi, aby podporovala své pedagogy k vyhledani
pomoci, zajistila bezpeéi pro pedagoga a fesila vzniklou situaci se zaky, rodici a

ostatnimi pedagogy.

V pfipadé bezprostfedniho ohrozeni pedagoga zakem/zaky se pedagog Fidi

krizovym planem Skoly.

Je zapotfebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, Ze
pedagog byl vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek muze byt bolestnym i
pro svédky (kolegy nebo Zaky ve tfidé). Je proto zapotiebi dovolit si ¢as na
zpracovani Soku, neobvifiovat se, vyhledat si pro sebe socialni podporu od koleg,
pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou objevit i pozdéji
(napf. problémy se spankem, pozornosti, uzkosti, zvySena citlivost, nechut k jidlu

nebo naopak) a pfipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

Sikana pedagoga byvéa éasto spojena s Sikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni

socialnich vztahu ve tfidé a na zakladé vysledku nastavi odpovidajici feseni.

Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervenéni program k feseni
Sikany za u€elem znovunastoleni bezpedi ve tfidé (jedna se o program selektivni

nebo indikované primarni prevence, nikoli vSeobecné prevence).

Stejné jako u Sikany mezi zaky i zde je potfeba, aby po takové situaci Skola
revidovala mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo ziejmé, jak zachazet s

pfipadnymi podobnymi situacemi v budoucnu.

V pfipadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly,

muze se obratit na pfislusny inspektorat prace.



KRIZOVY PLAN

o Pedagog v pozici obéti Sikany ¢i pedagog, ktery je svédkem takovéto situace, vyhleda
bezprostfedné pomoc, obratit se mize na:
- Reditele $koly
- Skolniho metodika prevence
- Vychovného poradce
- Skolniho psychologa
- Kolegu, ke kterému ma duveéru

- Na Skolskou radu
e Informujte RS
e V pfipadé potieby zajisti vedeni Skoly uciteli chranéné prostredi
o Poradensky tym 3kolniho poradenského pracovisté - zaijisti daldi Setfeni, provede
postupné rozhovor:
- s obéti, se svédky
- s agresorem/y — zabranéni domluvé agresoru na kfivé vypovédi, pfipadné
konfrontace mezi nimi
- nebo o Setfeni pozada odbornika na problematiku Sikanovani z PPP
- zrozhovoru provadi zapis
- o vysledcich Setfeni informuje RS, pokud se Setfeni pfimo neudastni
e RS pozve prokazatelnym zpusobem (nejlépe doporuéenym dopisem) zakonné
zastupce agresora/rt do Skoly k pohovoru s vychovnou komisi (VK)
e VK dohodne spole¢né se zakonnymi zastupci zaka/k(l dal$i postup
- moZnosti $koly: odstupriovani kazeriskych opatfeni, forma postihu pfi dalSim poruseni
Skolniho fadu, doporuéeni odborné pomoci v PPP, informovani OSPOD, spoluprace
se SVP, informovat Policii CR...
e SMP nebo VP provede zapis z VK
e RS udsli agresorovi/im kazemské opatieni v souladu se $kolnim Fadem
e Skola zajisti posouzeni socialnich vztahu ve tfidé, kde se Sikana odehravala a na
zakladé vysledk( nastavi odpovidajici feSeni — zajisti intervenéni program k feSeni
Sikany za uCelem znovunastoleni bezpeci ve tfidé.
e RS nabidne pedagogovi odbornou pomoc a podporu — konzultace, odkaz na odbornou

péci apod.
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