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1. Uvod

V na8i spole¢nosti se stale vice objevuje problém kriminality, Sikany, drog a jinych
socialné negativnich jevl. V posledni dobé¢ se objevil i novy jev — kyberSikana. VSechny tyto
problémy se Vv poslednich letech stale Castéji dotykaji 1 déti, které teprve navstévuji zakladni
Skolu. Proto by mélo byt zdjmem nejen pedagogi, ale vSech, ktefi se pohybuji okolo déti,
pomoci jim se s témito problémy vypoiadat a udélat si na n¢ jasny nazor. To znamena hovofit
S nimi otevien¢ na toto téma a dévat jim pfiméfené informace.

Pravé proto se snazime na nasi Skole realizovat komplexni, dlouhodoby program primérni
prevence socidlné€ negativnich jevi. Zaroven si vSak uvédomujeme, ze v této snaze nemuzeme
zUstat osamoceni. Za velmi dileZzitou proto povazujeme tzkou spolupraci predev§im s rodici
zaku, s pedagogicko — psychologickou poradnou, s okresnim protidrogovym koordinatorem a
dal$imi subjekty, které v této oblasti pracuji.

2. Cil

Cilem naSeho programu je pokracovani v dlouhodobém, komplexnim primarnim ptisobeni
na déti. Duraz budeme klast na informovanost zakti v hodinach Vychovy k ob¢anstvi a zdravi,
prirodopisu ¢i chemie. Neméné dulezita je i nabidka volnocasovych aktivit. Dal§im z cilt je
aktivni zapojeni celého pedagogického sboru do realizace tohoto programu ve svych
hodinach.

Nase prace je zaméfena na to, abychom vychovali déti se zdravym sebevédomim,
spravnym sebehodnocenim, déti, které si budou vazit svého zdravi, které budou umét fesit své
problémy bez pomoci navykovych latek.

Ke splnéni téchto cili vyuzijeme metod aktivniho socidlniho uceni, individualniho
pfistupu k Zaktim, hodin vhodnych pfedméti i1 hodin tfidnickych. V neposledni fadé pak
spole¢ny ¢as na Skolach v piirod€, lyzaiskych kurzech, sportovnich kurzech, Skolnich
vyletech ¢i exkurzich.

Za velmi dlleZitou pak povazujeme spolupraci s rodici Zaka. S timto nasim programem je
seznamujeme na schiizkach SRPDS a snazime se je do ného aktivné zapojit.

3. Vlastni program

3.1. Koordinace preventivnich aktivit na Skole

vr o ow

Za koordinaci preventivnich aktivit na naSi Skole zodpovidd metodik prevence, ktery
vypracoval Minimalni preventivni program. Naprosto nevyhnutelna je spoluprace s tiidnimi
uciteli a také uciteli Vychovy k obanstvi a zdravi. Velkym ptinosem pro zlepSeni prace v této
oblasti je ¢innost ,,Skolniho poradenského pracovist&®, které pracuje na nasi Skole jiz osmym
rokem. Tvoii ho specialni pedagog (Mgr. Tiiskova), vychovny poradce (Mgr.Machackova) a
metodik prevence nezadoucich jevi (Mgr.Jungova). Vyraznou pomoci je i zapojeni Skolniho
psychologa, ktery se nachazi na nasi Skole a podili se na feSeni n€kterych problémt déti i
vyucujicich. Velice dulezita je také spoluprace s dal$imi institucemi, které nam mohou
vyrazn¢€ pomoci v této oblasti. Jedna se predevsim o :
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- pedagogicko-psychologickou poradnu
- krizové centrum ARCHA

- stfedisko vychovné péce KOMPAS

- socialniho kuratora

- okresniho protidrogového koordinatora
- Policie CR

3.2. Analyza souc¢asného stavu

Pro analyzu socialné¢ negativnich jevi ve S$kole jsou vyuzivany hodiny Vychovy
Kk obcanstvi a zdravi. Pfedev§im v nich by mél ucitel zmapovat situaci v dané tiide, zjistit
uroven informovanosti zaka v této problematice. Ktomu se vyuzivaji rizné dotazniky,
rozhovory se zaky, netradi¢ni formy vyuky, atd..

3.3. Skolni prostiedi

Ve skolnim a tfidnim prostiedi travi zaci hodné svého Casu. Proto je cilem skoly vytvofit
takové prostedi, ve kterém se budou Zaci citit pfijemné a predevSim bezpecné. Proto je
nezbytné nutné déti vtahnout do déni skoly, zajistit jejich podil na vyzdobé¢ tfidy, na vytvareni
celkového prostfedi ve Skole. Pedagogicky velice naro¢né, ale velmi ucinné je castecné
preneseni odpovédnosti na zadky za chod a atmosféru ve tiidnim kolektivu. V piipadé, ze se
podafi vytvorit takové pracovni prostiedi, moznost vyskytu nezddoucich jevi se vyrazné
snizi.

3.4. Vzdélavani pedagogu

Tento bod je jeden z klicovych bodi celého programu. Je naprosto nutné, aby boj proti
nezadoucim jevim byl v z4jmu celého pedagogického sboru, nikoliv jen nékolika jedinct,
ptipadné jen metodika. Vzdélavani celého pedagogického sboru v této oblasti by mélo byt
prioritou vedeni Skoly.

V letosnim Skolnim roce budeme pokracovat v postupném zapojovani vSech uciteltt do této
problematiky. Radi bychom uspotadali dalsi skoleni. Konkrétni akce si ucitelé vyberou podle
nabidek jednotlivych Skolicich center a fakult.

3.5. Ucebni materialy, videokazety

VétSina studijnich a metodickych materiali je soustfedéna do Ucitelské knihovny, knihovny
Specialniho pedagoga, knihovny obcanské a rodinné vychovy a do videokartotéky skoly.

Videokazety + DVD :

e Rekni drogam ne — I a II. dil
Divka s musli — alkoholismus
Drogy — dokument Krajské hygienické stanice
Bojim se t& svéte — drogy
Pro¢ tikat drogdm ne
Oc¢i hadt — I.- TII. Dil
Nebezpeci zvané droga
Drogova problematika
Na cesté — droga
Drogy a neutrony




e Mezi sténami - Sikana
e Mezi nimi — problematika HIV

Ucitelska knihovna :

Kolar M.
Petty.G.
Zelinkova O.
Kolar M.
Flljottova M.
Fontana D.
Fontana D.
Karnsova M.
Rogge U.J.

Goldmannova J.

- Bolest sikanovani

-Moralni vyvoj v psychol.a pedagog.souvislostech
- Pomoz mi, abych to dokazal

- Skryty svét Sikany

- Jak ochranit své dité

- Psychologie ve §kolni praxi

- Specifické poruchy uceni a chovani

- Jak budovat dobry vztah ucitele a zaka

- Déti potiebuji hranice

- Jak si nenechat ublizit

Knihovna vvchovy k obanstvi a zdravi a specidlniho pedagoga

Shapiro S.
Shapiro S.
Bornik M.
Raynerova C.
Nespor K.
Kolektiv
Novakova D.
Nespor K.

Kolektiv
Kolektiv
Nespor K.

John R.,Presl J.

Presl J.
Nespor K.
Kolektiv
Dubansky R.
Svobodova A.
Kozék J.
Nespor K.
Popov P.
Nespor K.
Solonecky V.
Nespor K.
Svobodova A.
Bencha V.
Nespor K.

- Prevence kouteni

- Alkohol a jiné drogy

- Drogy — co bychom o nich méli védét

- Nenic své chytré télo

- Jak ptekonat problém s hazardni hrou

- VSechno, co chces védét o marihuané

- Metodika protidrogové prevence pro pedagogy

- Deset kroki, jak pomoci svému ditéti fici ,,NE* alkoholu a jinym
navykovym latkdm

- Zélezi na Tobé !

- Drogy — metodicka ptirucka

- Alkohol, drogy a vase d¢ti

- Drogy

- Drogové zavislost

- Jak pomoci détem odmitat alkohol a drogy aneb prevence v rodiné
- Dekontaminace

-FET

- Mléadez a kouteni

- Skola odvykani kouteni

- Jak pfestat brat (drogy)

- Pfehled drog a jejich ucinki

- Tajna zprava z planety X-111 (alkohol, drogy, hry a joga)
- Drogy — jak vlastné vypadaji

- Jak ochranit déti pfed navykovymi latkami

- Divkdm — o koufeni

- O koufeni zejména pasivnim

- Tyké se to 1 mne



3.6. Metody prace
3.6.1. Skoly v piirodé, lyZaiské, sportovni a ekologické kurzy

Velkym plusem na nasi Skole je velké mnozstvi akei, které zavedou déti do jiného
prostiedi, ve kterém se vytvareji a upeviiuji vztahy v tfidnim kolektivu i mezi détmi a
vyucujicimi. Tyto aktivity maji v preventivnim programu svoje nezastupitelné misto a patii
podékovani vSem vyucujicim, které tyto formy vyuky realizuji. Na zacatku Sestych rocniki
absolvuji vSechny tfidy seznamovaci Adaptacni pobyt V pfirodé za ptitomnosti specialniho
pedagoga (Mgr.Ttiskova) a Skolniho psychologa, ktery je zaméfen piedev§im na seznameni
se zakd v nové vznikajicich kolektivech a na vytvoifeni pozitivniho klimatu v kazdé tfide.
Sedmé rocniky absolvuji lyzatrsky vycvik a osmé rocniky pak tydenni Branné-turisticky kurz.

3.6.2. Netradi¢ni formy vyuky

Je béznou véci, ze v nékterych predmétech vyuzivaji vyucujici formy vyuky, které vedou
Kk vétsi komunikaci zakt mezi sebou, k tomu, ze zaci piebiraji uréitou spoluzodpovédnost za
to, jak vyuka vypada, jak hodina probiha. Pomaha to vytvaret dobré klima v kolektivu. Jedna
se predevsim o skupinovou vyuku, o vytvafeni projektt i tématicky zamétenych celki.

3.6.3. Individualni pristup

V urcitych ptipadech je nutné zajistit individudlni pfistup k zdkovi a to piedevSim
k zaktm, ktefi maji problémy s integraci do kolektivu, k zakam, ktefi stoji mimo kolektiv.
Pravé takovi jsou vhodnym ter€em pro Sikanu, pifipadné daleko snadnéji ovlivnitelni
K ptistupu k drogam.

3.6.4. Besedy a osvétové akce

Zde nase skola vyuziva spolupraci se subjekty uvedenymi v kapitole 3.1.Formy besed a
riznych neformalnich setkani se staly jiz nedilnou soucasti vyuky v pfedmétu Vychova
k ob¢anstvi a zdravi a velmi se osvédcuji.

3.6.5. Spoluprace s rodici

Naprosto nenahraditelna oblast celého programu. Spoluprace s rodi¢i funguje na nékolika
urovnich :

- individuélni pohovory s rodici

- tfidni schiizky SRPDS

- netradi¢ni setkani uciteli s rodici (pozemek Skoly)

3.7. Dalsi aktivity na $kole

Kromé rtiznych metod prace s détmi ve vyuce vyuzije naSe Skola v tomto Skolnim roce i fadu
dalSich aktivit pro déti :

- Lyzatské kurzy pro Zaky 7. ro¢nik
- Turnaj tfid ve florbalu
- SoutéZ o nejvsestranngjsiho atleta a atletku



- Sportovni den

- Vystavu rucnich vyrobka déti

- Ekologicky kurz

- Exkurze

- Vystava vytvarnych praci

- Meziskolni soutéze a olympiady

- Skolni akademie I. a Il. stupné

- Brann¢ — turisticky kurz

- Ucast na sportovnich soutézich viech stupiiti poradanych ASSK
- Skolni vylety zaki viech ro¢nikt

3.8. Volnocasové aktivity na Skole

Aktivni vyuziti volného ¢asu déti patii k nejrizikovéjSim oblastem v boji proti negativnim
jevam. Pravé v tomto useku dne jsou déti nejvice vystaveny nebezpeci. Proto je nezbytné
nutné, aby velmi dobfe fungovali vSechny organizace a spolky, které mohou détem nabidnou
smysluplné vyuziti svého volného Casu. Nase Skola nabidne détem také volnocasové aktivity..

3.9. Reseni prestupki

Tato oblast je velmi slozitd a vyZzaduje velmi citlivy pfistup vSech zicastnénych.
Ackoliv feseni jsou popsana v riznych vyhlaskach, je bezpodmine¢né nutné pristoupit ke
kazdému prestupku individudlné a objasnit ho v celé jeho Sifi. Obecné lze konstatovat, Ze
feSeni prestupkil v oblasti alkoholu, drog, Sikany se odviji od spoleenské nebezpecnosti
celého piipadu. Ve vétsing piipadi je feSen spoleéné srodi¢i na trovni vedeni Skoly,
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,Poradenského centra“ na naSi Skole, kterd usnadfiuje praci i Vtéchto piipadech. V
neposledni fad€ k feSeni problémi urcité piispél Krizovy plan, ktery je soucasti tohoto
programu. Velkym pomocnikem v této oblasti je i Skolni ¥ad a jeho nejnovéjsi dopliiky.
V ném jsou podrobné popsany vsechny postupy Vv boji proti negativnim jevim.

3.10. Ukoly do §kolniho roku 2022 — 2023

a) dlouhodobé ukoly

- V pedagogickém sboru vytypovat vhodné kandidaty na funkci tfidniho ucitele

- takto vytypovanym ucitelim umoznit komplexni Skoleni zamétené predevsim na
problematiky Sikany a vytvareni dobrych mezilidskych vztahti v kolektivu

- zastavit vzristajici poCet negativnich jeva, kterych stale piibyva

- velkou pozornost vénovat spolupraci s rodi€i, zvySit mnozstvi netradi¢nich akci
pro rodice, Iépe komunikovat s rodi¢i problémovych zakt

- velkou pozornost vénovat zaclenéni déti z narodnostnich mens$in do tfidnich
kolektivi tak, aby nedochazelo k oboustranné intoleranci a nepochopeni.

- vyuzivat nové formy vyuky, snazit se, aby déti byly oteviengjsi a pfistupnéjsi
komunikaci

- zapojit déti do udrZovani, pfipadné zlepSovani prostiedi tfid i celé Skoly

- prubézné dopliovat materialy do knihoven, skolni videotéky

- vyuzivat v8ech pfileZitosti k Sifeni osvéty a boje proti negativnim jeviim
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b) ukoly pro $kolni rok 2022-2023

- na webovych strankach Skoly zvefejnovat zékladni informace pro spolupraci
s rodic¢i v oblasti odkryvani Sikany a dalSich negativnich jevl

- pokracovat a rozSifovat vSechny mimoskolni aktivity a krouzky

- zorganizovat skoly v pfirod¢€, sportovni kurzy, lyzafské kurzy, brann¢ turisticky
kurz, exkurze, $kolni vylety.

- usporadat tradi¢ni Skolni akce (turnaj ve florbalu, sportovni den, soutéz o
,.NejvSestrannéjsiho atleta Skoly* , Skolni akademie 1. a II. stupné atd.)

- pii schiizkach SRPDS pravidelné pracovat s rodiéi a rozvijet spolupréaci s nimi
tak, aby doma byli ke svému ditéti vnimavéjsi a ptipadnéa podezieni ihned ohlésili
do skoly, pfedevsim v oblasti Sikany

- spolupracovat s Méstkou knihovnou v Nachodé

- vyuzivat sluzeb skolniho psychologa
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KRIZOVY PLAN

programu boje proti Sikanovani
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L UVODEM...

Sikanovani je nebezpetna forma nasili, kterd ohrozuje zakladni vychovné a vzdé&lavaci
cile skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zakt, ktery je
nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druht
nasili je Sikana zvIast’ zaketnd, protoze Casto zlustava dlouho skrytd. Vzhledem k tomu, ze
Sikana se v zarode¢nych fazich vyskytuje v témét kazdé skole, je potfeba vénovat tomuto
jevu zvlastni pozornost. Na prevenci Sikany 1 pfi feSeni jednotlivych piipadi by méli
spolupracovat pedagogicti pracovnici podle pfedem dohodnutych postupt. Cilem tohoto
Programu proti Sikanovani je vytvotfeni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho
prostiedi ve Skole. Rovnéz by mél poskytnout pedagogickym pracovnikim zakladni
informace k feSeni tohoto specifického problému.

. CO JE SIKANA.....

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat zéka,
pfipadné skupinu zakl. Spocivd v cilenych a vétSinou opakovanych fyzickych nebo
psychickych utocich jedincem nebo skupinou vii¢i jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi
nebo z nejriznéjsich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické ttoky v podobé biti,
vydirani, kradezi, poskozovani véci, tak 1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhrozovani ¢i ponizovani. Mlize mit formu sexudlniho obtéZovani az zneuzivani. Rovnéz se
muze realizovat i prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersSikanu. Ta
zahrnuje utoky pomoci e-maild, sms zprav, vyvéSovani urdzlivych materialii na internetové
stranky apod. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a
ignorovani zéka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzékl. Nebezpecnost plisobeni Sikany
spoc¢iva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti, t¢Zké odhalitelnosti a neztidka v celoZivotnich
nasledcich na dusevnim a télesném zdravi obéti.

Sikana nikdy neni zéleZitosti jednotlivce nebo jen agresora a obéti. Déje se vzdy v kontextu
vztahil uvnitt néjaké konkrétni skupiny.

1. ZROD A VYVOJOVE STUPNE SIKANY

a) Prvni stuperi — zrod Sikany

Prvni formy Sikany jsou vétSinou zaméfeny na zaky, ktefi jsou ve skupin€ nejméné vlivni a
oblibeni, ti ktefi se nachdzeji z né¢jakého diivodu na tzv. sociometrickém chvostu. Jedna se o
mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy c¢len neciti dobfe — je neobliben a
neuznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, sptadaji na
n¢ho intriky, d€laji na jeho ucet ,,drobné legracky, vymysli mu a oslovuji ho ptezdivkou,
ktera se mu nelibi nebo ho i urdzi apod. Tato situace je prvni podobou Sikanovani a obsahuje
riziko dal$iho negativniho vyvoje. Pokud se podafi tento zrod Sikany odhalit a ,,zlikvidovat®,
vétSinou dojde k uzdraveni skupiny.



b) Druhy stuperi — fyzickd agrese a pritvrzovani manipulace

Zrod Sikany muze piertst do dalSiho vyvojového stadia vétSinou ze tii diivodu :

1. V nérocnych situacich, kdy ve skupin¢ stoupa napéti, zacnou neoblibeni zéci slouzit
jako jeho ventil. Spoluzaci si na nich odreagovéavaji své nepiijemné pocity pramenici
napiiklad z ofekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem, nebo prosté jen
Z toho, ze chozeni do skoly je obtézuje.

2. 'V podminkach, kdy Zaci spolu travi hodné ¢asu a mohou vytvaret hlubsi vztahy (napf.
na Skolach v pfirodg, Lyzaiskych kurzech apod.). Pro zvladnuti své nejistoty nebo
,preziti® programu nutkavé vymysleji a vétSinou rychle pfitvrzuji ,,zabavu‘* na tkor
nejzranitelnéjsiho spoluzaka.

3. Vjedné tfidé se sejde nckolik vyrazné agresivnich asocidlnich jedincii a v ramci své
,»prirozenosti“ od samého pocatku pouzivaji nasili pro uspokojovani svych potieb.

Hlavnim projevem tohoto druhého stupné je ponejvice subtilni fyzickd agrese. Zazitek jak
chutna moc, kdyz biji a tyraji n€koho slabého a ustraSeného, miize vyvolat u disponovanych
jedincti prolomeni poslednich zabran a ono zacinaji své agresivni chovani opakovat.

Pokud bude ve skupiné existovat silnd soudrznost, kamaradstvi a najde se silnd skupina
spoluzakili s pozitivnimi moralnimi hodnotami, mize ucitel i tento stupen Sikany zvladnout.
Nemuze vSak jiz skupinu ponechat, aby si toto vyfeSila sama. Velmi nachylné jsou v tomto
sméru ty ro¢niky, kde se utvéreji nové tfidni kolektivy. Zde je uloha ucitele naprosto
nezastupitelnd ve vytvareni pozitivnich vztahi ve skupiné.

C) Tieti stupeii — klicovy moment — vytvoieni jadra

Pokud se nepodati zastavit Sikanu hned v zarodku, velmi Casto se utvoii skupina agresort,
ktera spolu zacne spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat
nejvhodnéjsi obéti. Jejich obétmi se stavaji témét vzdy ti nejslabsi. Postupné se pocet obé&ti
rozsifuje predevsim na ty, ktefi se jim nechtéji podvolit nebo k nim nemaji ,,patficnou uctu®.

V tomto klicovém momentu se rozhoduje, zda se pocatecni stadium prehoupne do stadia
pokrocilého. Pokud se ve skupiné¢ nezformuje silnd pozitivni podskupina zaki, ktefi se
agresorim postavi (je to velmi vzacné), tazeni tyranii mize nerusené postupovat.

Tento stupen se jiz velmi téZko vySetfuje, ostatni ¢lenové skupiny se boji proti agresorim
vystoupit nebo proti nim svédcit. Presto je jesté v silach uliteltl a vedeni Skoly v tomto stupni

zasahnout a vyfesit konflikt v rdmci Skoly.

d) Crvrty stuperi — vétSina prijimd normy agresori

V tomto stupni jsou normy agresorl pfijaty vétSinou ¢lend skupiny a stanou se nepsanym
zédkonem. Nasledkem toho dojde ve skupiné€ k Sokujici proméné. Aktivné se zaCinaji tyrani
spoluzédka tcastnit 1 Zaci mirni a sluSni. Zafnou se chovat kruté a prozivaji pfitom
uspokojeni,

které je poplatné jakési ,.alternativni identité", kterd je poplatnd normam vuadci. Ti je za to
chvali a tim je v tomto jeste utvrzuji.

Pii feSeni tohoto stupné musi skola jiz spolupracovat s odborniky v oblasti psychologie a
s Policii CR.



e) Pdty stuperi — totalita neboli dokonald Sikana

Normy agresort jsou piijaty nebo respektovany uplné vSemi ¢leny skupiny a dojde k plnému
nastoleni totalni ideologie Sikanovani. Zaci se rozdéli na dvé sorty lidi — ,,otrokéie a otroky*.
Jiné podskupiny ve skupiné neexistuji. ,,Otrokati“ ztraceji posledni zbytky zabran a vyuzivaji
na otrocich vSechno, co je vyuzitelné. Brutalni nasili je povazovano za normalni, zbytky
lidskosti jsou zasunuty, vytésnény alternativni identitou, pfijimajici ideologii nasili, v niZ neni
mista pro soucit s utrpenim a kde zcela chybi pocit viny. ,,Otroci® jsou stale zavislejsi a
ochotnéjsi udélat cokoliv, aby méli chvili klid. Netnosnost utrpeni pak fesi tinikem do
nemoci, neomluvenou absenci, utékem ze skoly, pokusem o sebevrazdu, ptipadné se zhrouti.

Vysetfovani tohoto stupné §ikany je jiz pIné v kompetenci odborniki a Policie CR.

IV. PADNE DUVODY K VYSETROVANI SIKANY

Odhalit sikanu byva velmi slozité a pracné. Existuji vSak nékteré signaly, které napovidaji, ze
by k Sikanovani mohlo dochazet. V téchto piipadech je ucitel povinen okamzité zahajit
vySetfovani. Jedna se o signaly piimo alarmujici a signaly nepiimo varujici.

a) signdly piimo alarmujici

o telefonicka nebo osobni informace rodict o podezieni na Sikanovani, pfipadné rovnou
kategoricka Zadost o vySetfeni tyrani jejich ditéte

e nahlé provaleni Sikanovani - naptiklad ucitel pfijde diiv do hodiny a pfistihne dva
chlapce, jak skrti spoluzaka za aplausu ostatnich nebo kdyz agresofi zrani obét a
nepodaii se jim to zakamuflovat apod.)

e zoufald reakce obéti, ptipadné jejiho kamardda — tajn€ navstivi ucitele a ptipad ohlasi
nebo alespon napisi anonymni dopis a doruéi ho uciteli, ptipadné vhodi do ,,schranky
daveéry*

e posmésné poznamky na adresu zdka, pokofujici prezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho ucet

e kritika zdka, vytky na jeho adresu, zeyména pronaSené neptatelskym az nenédvistnym,
nebo pohrdavym tonem

e natlak na Zéka, aby daval v&€cné nebo penéZni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

e priikazy, které zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené panovacnym
tonem

e skute¢nost, Ze se Zak podfizuje poniZujicim a panova¢nym piikaziim spoluzakt

e natlak na Zaka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢inii ¢i k nuceni spolutcasti na
nich

e honéni, strkdni, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci

e rvacky, v nichz jeden z Gcastnikll je zfeteln€ slabsi a snazi se uniknout

e 74k se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim atd.

Alarmujici signaly se nemohou nechavat pouze nahod¢, ale je zapotiebi je zdmérné a
systematicky vyhledavat (napf. prostiednictvim anonymnich dotaznikii — viz ptiloha ¢.1)



b)

neprimo varujici signaly :

e 74k vchazi s ucitelem do tfidy, nendpadné postava o prestavce u kabinetu nebo

sborovny, prichazi pozd¢ do hodiny, vzdy chodi vSude jako posledni

zak je osamoceny, s nikym se nebavi, neméa kamarada

zak ma pravideln¢ smutnou naladu, ptsobi nest'astné a ustrasen¢

zak ma najednou velmi vyrazné vyssi absenci, piipadné i neomluvenou absenci

zakovi se nahle zhorsi prospéch, nesoustfedi se pii vyu€ovani

zak je ve skupiné okazale prehlizen, odmitan a izolovan

e zakovi véci jsou poskozené, rozhazené nebo znecisténé

e 7ak stale postrada n¢jaké své véci. Jejich ztratu ¢i posSkozeni odmita vysvétlit,
ptipadné pouziva nepravdépodobné vymluvy

e pfi tymovych sportech nebo skupinovych cinnostech byva zdk volen do
skupiny vzdy az posledni

e na zdkovu adresu miii ,,pratelské” vtipy a kanadské Zzertiky, spoluzici mu
hrubé nadavaji, ¢asto ho kritizuji a mluvi o ném neptatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym tonem

e 74k je ponizovan a zesméeSnovan. Tiida se mu sméje pii neuspéchu pied tabuli,
oslovuji ho zahanbujici nebo negativné zabarvenou ptezdivkou

e objevuje se napadné jednostranné strkdni, poStuchovani, lehké pohlavkovani,
podrazeni nohou apod.

e odfeniny, modfiny, Skrabance nebo i fezné¢ rany nedokdze zak uspokojivé
vysvétlit

e 74k ,,dobrovolné* dava svaéiny kamaradovi

Tyto nepfimé varovné signdly samoziejmé jeSté nevypovidaji , ze jde o Sikanovani. Ulohu
V jejich vyznamnosti hraje ,,vaha* kontextu vnitini situace, opakovani ¢i pocet takovych

projevi.

V.  KRIZOVY PLAN JAK POSTUPOVAT

a) Postup ucitele :

1. Informuji-li rodice uclitele o podezfeni na Sikanovani, zahaji okamzité¢ vySetfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
teditele Skoly.

2. Totéz u€ini ucitel 1 v pfipadé¢, Ze ma sdm podezieni na Sikanovani (viz Kapitola IV.).

3. Vpfipadé¢ prokazanych projevi Sikany neprodlen¢ informuje feditele Skoly a
spolupodili se na vySetfovani Sikany dle pokynti feditele Skoly.

4. Vzdy informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to 1 v pfipade, ze se
podezieni neprokaze.

5. Navrhne pedagogické radé¢ potrestani agresord.

b) Postup ieditele $koly :

1. Pifiyme informaci o Sikanovani (ucitel, rodic¢, zak).



2. Rozhodne, zda skola zvladne vysetfit Sikanu vlastnimi silami nebo zda $kola potiebuje
pomoc z venku a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi institucemi a Policii
CR.

3. Vpfipadé¢ prokdzanych projevii Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou na

vySetfovani podilet.

Zajisti informovani dot¢enych rodicli o vysetiovani Sikany.

5. V piipad¢ negativnich dopadl Sikanovani na obét’ je nutné zprostfedkovat pomoc
obéti.

6. Dojde —li k zavaznému projevu Sikanovani nebo pti podezieni, ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni) oznami tuto skute¢nost Policii CR.

7. Oznami organu socidlné¢ pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a
zdravi zéka. Pokud zak spacha trestny ¢in (provinéni), popf. opakované pacha
ptestupky, zahdji spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbytecného
odkladu.

&

VI. POSTUP PRI VYSETROVANI SIKANOVANI

Obecné plati, Ze vySetfovani musi byt zahajeno neprodlené, diisledné vedeno a dotazeno do
uplného konce, véetné potrestani agresort.

1) VySetifovani poldtecni Sikany (1.-3.stupeii)

1. Rozhovor s informatory a obét’mi

Smyslem je zjistit kdo a kolik je obéti, kdo a kolik je agresord, co, kdy,kde a jak dé¢lali
agresofi konkrétnim obétem ¢i jak dlouho uz Sikanovani trva. Tyto informace vétSinou
ziskdme od rodicl, kteti pfijdou Sikanu nahlasit, ptfipadné od odvazného kamaradda obéti,
ktery Sikanovani ohlésil. Tyto informace miZeme rovnéz ziskat od obéti. Zde je vSak velké
riziko, ze ze strachu radé€ji mluvit nebude. Ucitel spolupracuje s metodikem prevence,
ptipadné s feditelem Skoly.

2. Nalezeni vhodnych svédkii

Ve spolupraci s informatory a obét'mi udélame druhy nesmirné dilezity a v podstaté klicovy
krok — vytipujeme ¢leny skupiny, kteti budou ochotni pravdivé vypovidat. Zaméfime se
predevsim na spoluzaky, ktefi s obeti sympatizuji, kamaradi s ni, nebo ji alespont neodmitaji.
Druhou vhodnou skupinou jsou Zéci, ktefi jsou nezavisli na agresorech a normy Sikanovani
nepiijimaji.

3. Individualni rozhovory se svédky

Skazdym svédkem promluvime samostatn€. Jejich vypovédi zapiSeme a porovndme.
V ptipadé, Ze se nékteré vypovédi rozchazeji, miZzeme pouzit metodu konfrontace dvou i
vice svédkl. Nikdy vSak svédkii s agresory !l Dilezité je to, aby se agresofi nedozvédéli,
kdo na né€ co vypovedel.



Doporuceni : Idealni je, kdyz tyto kroky podnikdme tak, aby agresofi neméli ponéti, ze se
okolo nich néco déje. Pokud to vSak mozné neni, tak dasledné zajistime izolaci agresora
(agresortl) od svédki a predevsim od obéti tak, aby tento nemohl nikoho ovliviiovat. Pokud je
agresorll vice, zajistime, aby se nemohli domlouvat na spole¢né vypovédi. Velmi vhodné je
VvV tomto piipadé¢ nechat samostatn¢ kazdého agresora pisemnou formou vyli¢it pribéh celé
»akce“ Pak jejich vypovédi porovnat a vyuzit nesrovnalosti ve vypovédich pro jejich
usvédceni.

4. Zajisténi ochrany obétem Sikanovani

Poradi tohoto kroku neni pevné dano. N¢kdy je totiz jasné hned na zacatku, ze je obéet’
V bezprostiednim ohroZeni a je nutné ji bezodkladné ochranit. Je to naptiklad v ptipad¢, kdy
jsme zjistili, ze agresofi budou na obét’ ¢ekat pred skolou.

Obét’ nikdy nesmime nechat svému osudu !!!

5. Rozhovor s agresory, piripadné konfrontace mezi nimi

Tento krok je vzdy poslednim ve vySetfovani. Musime byt na n¢j velmi dobfe pfipraveni a mit
dostatek informaci. Velmi dileZity je moment piekvapeni. Vyuzijeme k tomu vypovédi obéti,
sveédka 1 pripadné pisemné vypovédi agresort (viz bod 3). Zcela jist¢ se musime pfipravit na
to, Ze agresofi budou lhat, vymyslet si, svalovat vinu na druhého a véc zlehcovat. Ptipadné
budou tvrdit, Ze se jednalo pouze o vtip, legraci a ze se to obéti libilo. Pokud vSak mame
dostatek podkladii, tak je dilezitost tohoto rozhovoru pro odhalovéni pravdy vétSinou
zanedbatelna. Lze ho vyuzit hlavné pro doplnéni a potvrzeni ziskanych informaci. V ptipadé,
Ze je agresorl vic a svaluji vinu jeden na druhého, je vhodné vyuzit vzajemnou konfrontaci
agresorl mezi sebou.

6. Oznameni rodi¢am

Po ukonceni vySetfovani seznami ucitel s vysledky rodice. A to jak obéti, tak 1 agresorti. Musi
pocitat s tim, Ze pfedevSim u rodi¢li agresorli se vétSinou setkd s minimem pochopeni a
spoluprace. Spise budou tvrdit, Ze jejich potomek takového jednani neni schopen, pfipadné, Ze
byl k takovému jednani ,,stahnut ostatnimi. Pokud ale provedeme vySetiovani dusledné,
nashromazdime dostatek dikazi, tak snadno rodi¢lim dokdzeme opak.

7. Potrestani agresorii a pohovor se tiidou

Toto je velmi dilezity bod, ktery nesmi byt vynechan. Ucitel by mél skupinu sezndmit s tim,
jak byli agresofi konkrétné potrestani. Zaroven by vSak mél o celé udalosti se tfidou
promluvit, rozebrat jeji pfi¢iny a i disledky. Zdiraznit, o jak velmi nebezpecnou formu
chovani se jedna, jak moc je nebezpecnd. A pokud budou k takovému chovani lhostejni, Ze se
muze kdokoliv z nich stat pfisti obé&ti.

2) VySetiovdani pokrocilé formy Sikany (4.-5.stupeii)

Vysetiovani tohoto typu Sikany je velmi slozité a Skola ho jiz nezvladne vlastnimi prostiedky.
V ramci prvni pomoci je nutné pii pokrocilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach



spolupracovat zejména s Policii CR, pedagogicko-psychologickou poradnou, stfediskem
vychovné péce ¢i organem socialné pravni ochrany ditéte. Doporuceny postup :

1.
2.
3.

No ok

XII.

Ptekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.

Izolace agresort a zabranéni jejich domluvé na kiivé vypoveédi.

Okamzit¢ informovat feditele Skoly a metodika prevence — domluvit se s nimi na
dalSim postupu.

Pokracovat v pomoci a podpote obéti.

Nahl4geni Policii CR.

Informovat rodic¢e obéti i agresora.

S Policii CR spolupracovat na vy3etiovani.

PRVNI POMOC RODICU

Sikanované déti se nachdzeji v krajni nouzi. Zoufale potiebuji pomoc svych rodici.
Problémem vSak je, Ze si velmi Casto samy o ni nedokazou fict. Nejsou toho z rtiznych
divodt schopné, a to i tehdy, kdyz jsou rodinné vztahy v naprostém potadku. Proto je
nesmirné dulezité, aby si rodic¢e vS§imali a nepiehlizeli urcité projevy ditéte, které mohou mit
vztah k Sikanovani. Cim vice se téchto projevii objevuje, tim vétsi je riziko Sikanovani.
Jednotlivé projevy nemuseji mit se Sikanovanim vzdy néco spole¢ného, ale témeét jisté
signalizuji skryté volani o pomoc. Nékteré podezielé projevy jsou :

- za ditétem nedochédzi domi zadny spoluzék, zdé se, Ze nemé zadné kamarady,
dit¢€ neni zvano na navstévu k jinym détem

- dité je zaraZené, posmutnélé az depresivni, nemluvi o tom, co se d¢je ve skole,
odmité svéfit se s tim, co ho trapi

- §patn¢ usind, mé poruchy spanku, zdaji se mu hrizostra§né sny

- nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dit¢ Skolu rado). Dité
odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti
pozorovat strach.

- dojde k vyraznému zhorSeni prospéchu, dité je nesoustiedéné, bez zajmu

- Casto ho pfed odchodem do Skoly nebo po pfichodu pobolivéa hlava, bticho,
pfipadn€ ma jiné zdravotni potize

- dité Casto navstévuje 1ékate, znenadani se objevi neomluvena absence

- dité chodi do skoly nebo ze $koly oklikami, stiida riizné cesty, prosi o odvoz a
dovoz autem

- pfichazi doma s potrhanym obleCenim, poSkozenymi Skolnimi pomuckami
nebo tplné bez nich

- Casto mu nevychazi kapesné, ztraci ho, pozaduje dalSi penize. Udava
neveérohodné diivody, pro¢ penize potiebuje, pfipadné doma penize krade

- dité ptichazi domt vyhladov¢lg, i kdyz dostava svaciny a obédy ma zajistény

- nedokaze uspokojivé vysvétlit svoje zranéni — ,,monokl®, odfeniny, modfiny,
lehky otfes mozku, narazenou kost nebo zlomeninu, popaleniny na ruce apod.

- dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenciim nebo k jinym détem,
mozna projevuje 1 zlobu viici rodic¢iim

- dit¢ se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku

- vyhrozuje sebevrazdou, nebo se o ni dokonce pokusi



Pokud maji rodice podezieni, ze se u jejich ditéte nékteré tyto projevy vyskytuji, IHNED
navstivi Skolu, tuto skuteCnost zde oznami a spoleéné s pedagogy se domluvi na dalSim
postupu. Prijd’te radéji diive neZ pozdéji !!!

Pokud rodice sami zjisti, ze se jedna jiz o pokrocily stupen Sikanovani, neprodlené informuji
rovnéz Policii CR.

VIIL. TRESTY AGRESORU, VYCHOVNA OPATRENI

Vyse trestu pro agresory vychazi ze Skolniho fadu, kde je toto chovani zafazeno mezi
,poruSeni Skolniho fadu zvlast hrubym zplisobem® a zakovi bude udélena jako okamzité
kazenské opatieni ditka feditele Skoly. Potrestani by méli byt i ti zaci, ktefi o Sikanovani
v&déli a tomuto jednani nezabranili nebo ho neohlasili (Skolni ¥ad, Hlava I1., Clanek 1, odst.
i)

Kromé¢ disledného potrestani vinika se doporucuje déle pracovat s agresorem (jeho nahled na
vlastni chovéni, motivy, rodinné prostfedi). V pfipadé potieby mu zprostiedkovat péci
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce nebo jinych odbornikt —
klinickych psychologii, psychoterapeutti nebo psychiatrii.

Pro napravu ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné se
vyporadat s traumaty téch, kteti ptihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina). Celou situaci ve tiidé
rozebrat, poukézat na jeji dusledky.

IX. KDE HLEDAT POMOC

MusiS prekonat prvotni strach a oznamit Sikanu. Jina cesta, jak se
z toho dostat neexistuje !!!

Mas tyto moznosti, komu se svéfit :
e rodice
e ucitel ve skole
e schranka duvéry ve skole
e kamarad, ktery to oznami za Tebe

Pokud nenajdes odvahu svéfit se témto lidem, mizes pozadat o pomoc telefonicky :

¢ Linka bezpedi a Krizové centrum — 0606 55555
Tato linka je bezplatna, ptistupna z celé republiky a je v provozu 24 hodin

e Internetové stranky :
www.e-bezpeci.cz
www.internethelpline.cz
www.minimalizacesikany.cz
WWW.IpPP.CzZ



http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.internethelpline.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.ippp.cz/
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Priloha é. 1

ANONYMNI DOTAZNIK
(pro zachyceni alarmujicich signalu Sikanovani)

Varianta A (vvpovéd’ Zzaka o sobé)

1. Ublizoval Ti nékdo ze ttidy ?

2. UbliZoval Ti n¢kdo ze Skoly ?

3. Stalo se to vickrat ? Pokud ano, kolikrat ?

4. Jak Ti bylo ublizovano ?

5. Kdy se to stalo ?

6. Kde se to stalo ?

7. Citil(a) ses z toho nest’astny(4), vydéseny(a) ?
8. Jsi chlapec nebo divka ?

9. Ten, kdo Ti ublizil byl chlapec nebo divka

10. Rekl(a) jsi o tom nékomu ? Pokud ano, komu ?

Varianta B (pohled Zaka na druhé)

1. Kdo ubliZuje slab8im ?

2. Kdo zastrasuje a ponizuje spoluzaky ?

3. Kdo pouziva nésili proti druhym ?

4. Kdo zesmésiuje spoluzaky

5. Kdo nejvic postuchuje ?

6. Kdo se nejvic pere ?

7. Kdo se stava ter¢em raznych vtipl a legraci ?
8. Kdo ma strach z n€jakého spoluzaka ?

9. Kdo je ostatnimi piehlizen a odmitan ?

10. Kdo je fyzicky napadén a neumi se branit ?

Velmi vhodné je obé varianty prolozit dalSimi otazkami tak, aby nebyly tolik napadné.
Uvadime priklad dopliujicich otazek :

Kdo je pratelsky a kamaradsky ?

Kdo se zastava slabsich ?

Kdo se umi ze spoluzaki nejlépe prat ?
Koho povazujes za nejchytiejsiho ?
Komu to mysli a mé4 dobré napady ?

asrwONE
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S kym je nejvétsi legrace ?
Kdo je odvéazny a neboji se ?
Kdo nejvic zaluje ?

Koho maji ucitelé radi ?

10. Kdo se nejslusnéji chova k ucitelim ?
11. Koho bys cht€l za ptfedsedu tiidy a pro¢ ? atd.

5. Doporucené postupy Skoly

5.1 Konzumace tabakovvch vvrobki ve §kole

Pokud je zak piistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobkl v prostorach Skoly v dobé
Skolniho vyufovani nebo v ramci akci, které Skola potada, je primarné nutné mu
v dal$i konzumaci zabranit.

Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit tak, aby nemohl v jeho
konzumaci pokracovat.

Pedagogicky pracovnik sepiSe struény zaznam s vyjadienim Zika (zejména
s informaci, odkud/od koho tabdkovy vyrobek md). Tento zdznam Skolni metodik
prevence zaloZi do své agendy.

Ttidni ucitel informuje zakonného zastupce Zaka.
V zavaznych piipadech, (zejména s ohledem na v€k nebo chovani ditéte) nebo jestlize
se jednani opakuje, vyrozumi Skola organ socialné-pravni ochrany. Skola muize od

tohoto orgdnu vyzadovat pomoc.

Ttidni ucitel vyvodi za konzumaci tabakovych vyrobkt kazenské opatieni v souladu
se Skolnim Fadem (ditka feditele Skoly).

5.2 Konzumace alkoholu ve skole

Pokud je Z&k pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach Skoly v dobé Skolniho
vyucovani nebo vramci akci, které Skola pofada, je primarn€ nutné mu Vv dalSi
konzumaci zabranit.

Alkohol je tfeba zakovi okamzit¢ odebrat a zajistit tak, aby nemohl pokracovat
v jeho konzumaci.

Podle zavaZnosti momentdlniho stavu Zzdka, pfipadné¢ podle dalSich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, zda zdkovi nehrozi néjaké nebezpedi.

V ptipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi ¢i na
zivote, musi §kola zajistit nezbytnou pomoc a péci a ptivolat 1ékarskou sluzbu prvni
pomaoci.



Jestlize akutni nebezpe¢i nehrozi, sepiSe pedagogicky pracovnik struény zaznam
S vyjadfenim zaka (zejména s informaci, odkud/od koho alkohol ma4), ktery Skolni
metodik prevence zalozi do své agendy. Pedagogicky pracovnik rovnéz informuje
vedeni Skoly.

V piipadé, ze Zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, Skola ihned vyrozumi
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola orgin socialné-pravni
ochrany déti a vycka jeho pokynti. Skola muze od tohoto organu vyzadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi §kola skute¢nost, Ze Zak konzumoval alkohol ve $kole i
v pripad¢, kdy je zak schopen vyuky.

Pokud se situace opakuje, splni $§kola oznamovaci povinnost vi¢i organu socialné-
pravni ochrany ditéte.

V ptipad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zadkonnych zastupcii poskytne $kola
potiebné informace 0 moZnostech odborné pomoci pri FeSeni vzniklé situace.

Ttidni ucitel vyvodi za konzumaci alkoholu kazenské opatieni v souladu se §kolnim
radem (ditka fteditele Skoly). Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz
povazovano navadéni jinych zaka k uzivani alkoholickych népoji.

V ptipad€ podezieni na poziti alkoholu zdkem miize pedagogicky pracovnik provést
orientac¢ni test na pritomnost alkoholu (dechova zkouska) alkoholtesterem, avSak
pouze na zakladé predem ziskaného souhlasu zakonného zastupce.

Stejny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pripadé prichodu Zaka do $koly pod
vlivem alkoholu, resp. v pfipadé, kdy nelze prokazat, Ze Zak pozil alkohol ve
skole.

5.3Nalez alkoholu ve §kole

V ptipadé¢, Ze pracovnici $koly naleznou Vv prostorach skoly alkohol, postupuji nasledovné :

Tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.
Zpracuji struény zaznam o udalosti.

V ptipadé, Ze pracovnici Skoly zadrzi alkohol u nékterého Zaka, postupuji takto :

Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.



O nalezu sepiSi struény zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen,
s uvedenim data, mista, Casu nalezu a se jménem zaka. Zapis podepise i zak, u kterého
byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V ptipadé, Ze zak podepsat zapis
odmitd, uvede ucitel tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru je pfitomen feditel
Skoly nebo jeho zéastupce. Zapis zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

O nalezu vyrozumi Skola zdkonného zastupce zdka. V ptipade, Zze jde o opakovany
nalez u t¢hoz zaka, vyrozumi i organ socidlné-pravni ochrany.

V piipadé podezieni, ze alkohol obsahuje 1 jiné piimési a byl nalezen u zadka, ktery se
jim intoxikoval, pfedaji zajisténou tekutinu pfivolanému lékafi.

5.4 Konzumace omamnvch a psvchotropnich latek (OPL) ve §kole

Pokud je zak pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach Skoly v dobé& Skolniho
vyucovani nebo vramci akci, které Skola pofddd, je primarné nutné mu Vv dalsi
konzumaci zabranit.

Navykovou latku je tfeba zakovi okamzit¢ odebrat a zajistit tak, aby nemohl
pokracovat v jeho konzumaci.

Podle zavaznosti momentalniho stavu zdka, pfipadné¢ podle dalSich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, zda Zakovi nehrozi néjaké nebezpedi.

V piipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi ¢i na zivote,
musi Skola zajistit nezbytnou pomoc a pé¢i a privolat Iékafskou sluzbu prvni
pomoci.

Jestlize akutni nebezpe¢i nehrozi, sepiSe pedagogicky pracovnik IHNED struény
zaznam S vyjadienim zdka (zejména s informaci, odkud/od koho OPL mad), ktery
Skolni metodik prevence zalozi do své agendy. Pedagogicky pracovnik rovnéz
informuje vedeni Skoly.

V ptipadé, Zze Zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, skola ihned vyrozumi
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zdka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpiisobily
k pobytu ve skole.

V ptipadé, Ze Zak neni schopen dbat pokyni zaméstnanci Skoly, Skola ihned
vyrozumi zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve skole.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné-pravni
ochrany déti a vycka jeho pokynt. Skola miiZze od tohoto organu vyzadovat pomoc.
Zakonnému zastupci ohlasi $kola skutecnost, Ze Zak konzumoval OPL ve $kole i

Vv ptipad¢, kdy je zak schopen vyuky (resp. schopen dbat pokynii pracovniki Skoly)

Soucasné §kola splni oznamovaci povinnost vici organu socialné-pravni ochrany
ditéte.



e V piipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupci poskytne $kola
poti‘ebné informace o moZnostech odborné pomoci pii FeSeni vzniklé situace.

e Triidni ucitel vyvodi za konzumaci OPL kazeiniské opatieni v souladu se §kolnim
radem (dutka teditele Skoly). Nicméné zde je nezbytné nutné rozliSovat distributora
od uzivatele. Uzivatel je nebezpeény pouze sam sobé, distributor vSem. Distribuce je
trestnym ¢inem, uzivani OPL je porusenim Skolniho fadu.

e Rovnéz navadéni jinych Zzakt kuzivani navykovych latek je povazovano za
nebezpecné a protipravni jednani.
e Vpfipadé¢ podezieni na intoxikaci zdka muze pedagogicky pracovnik provést

orientacni test na piitomnost OPL (zkouska ze slin) , avSak pouze na zakladé
prredem ziskaného souhlasu zakonného zastupce.

e Stejny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pripadé prichodu Zaka do $koly pod
vlivem OPL, resp. v pripadé, kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve $kole.

5.5 Distribuce omamnvch a psychotropnich latek (OPL) ve §kole

e Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto
zakazéna a mize byt kvalifikovéana jako trestny ¢in. MnoZstvi, které Zak distribuuje,
pritom neni nijak rozhodujici.

e Rovnéz prechovavani OPL je vZdy protipravnim jednanim. MnozZstvi, které u sebe zak
vV danou chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovano bud’ jako ptestupek, anebo v pfipadé mnozstvi, které je vétsi nez malé,
jako trestny ¢in. Dané mnozstvi v§ak nemé zadny vliv na kadzensky postih, ktery je
stanoven Skolnim fadem.

e Ma-li pracovnik Skoly divodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o
této skutecnosti §kola vZdy vyrozumét Policii CR, nebot’ jde o podezieni ze spachani
trestného Cinu.

e JestliZe se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo pokud bylo jednani proti
takové osob¢ namifeno, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socidlné-
pravni ochrany.



5.6 Nalez omamnych a psychotropnich latek

5.6.1 V prostorach Skoly

V piipadé, ze pracovnici Skoly naleznou v prostorach $koly latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji nasledujicim zptsobem :

e Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

e O ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly.

e Za ptitomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, uvedou datum, cas a
misto nalezu. Obalku pielepi, pielep opatii razitkem Skoly a svym podpisem a
uschovaji do skolniho trezoru.

e O nédlezu okamzit¢ vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi
podezielé latky.

5.6.2 U nékterého zaka

V ptipadég, Ze pracovnici Skoly zadrzi latku, kterou povazuji za omamnou nebo psychotropni,
u nékterého zaka, postupuji takto :

e Latku nepodrobuji Zzadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.

e O ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly.

e O ndlezu sepisi struény zdznam s vyjadfenim zéka, u kterého byla latka nalezena,
s uvedenim data, mista, Casu nalezu a se jménem zéka. Zapis podepisSe i zak, u které¢ho
byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V piipad¢, ze zak podepsat zapis
odmitd, uvede ucitel tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru je pfitomen feditel
Skoly nebo jeho zastupce. Zapis zalozi skolni metodik prevence do své agendy.

e O nalezu $kola vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiténi podezielé
latky a Skola informuje zdkonného zastupce Zaka.

e V piipadé, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, pteda Skola zajisténou
latku ptivolanému lékafi. Tento postup muze usnadnit 1écbu, nebot’ u fady jedd jsou
znamy protijedy. Dalii postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

5.6.3 Podezieni, Ze néktery Zak ma OPL u sebe

Maji-li pracovnici Skoly podezieni, Ze néktery z Zakii ma néjakou OPL u sebe, postupuji
takto :

e Jde o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto feSeni situace
spada do kompetence Policie CR.

e Skola proto bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuje sni daldi postup a
informuje zdkonného zastupce zaka.

e Zaka ihned izoluji od ostatnich a az do piijezdu Policie CR ho maji pod dohledem. U
Zaka v Zadném pripadé neprovadéji osobni prohlidku ani prohlidku jeho véci !!!



5.7 Kradez nahlasena zakem

Kradeze jsou protipravnim jedndnim a jakmile se Skola o takovém jednéni dozvi, bude tuto
skuteCnost hlasit orgdnlim c¢innym v trestnim fizeni, nebo doporu¢i poskozenému (jeho
zékonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil. V piipad¢, ze zak uciteli ohlasi kradez
svého majetku, postupuje ucitel takto :
e O udalosti potidi zaznam na zékladé vypovedi poskozeného.
e Skola pfeda véc organiim &innym v trestnim Fizeni (Policii CR), nebo doporuéi toto
feSeni zdkonnému zéstupci zaka.
e V piipadé, Ze je pachatel zndm, nahladsi Skola zalezitost i organu socidlné-pravni
ochrany déti.
e V pfipad¢, ze ke kradezi doslo ve Skole nebo pii akci poradané Skolou, vyvodi tiidni
uditel piislugné karné opatieni v souladu se Skolnim fadem.

5.8 Vandalismus

Kazdy zak je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpusobil, a proto po ném bude Skola
pozadovat nahradu, jestlize Skodu zpusobil umysIné nebo z nedbalosti. V piipadé vsak, ze
Skoda timto zptisobem vznikne, postupuje ucitel nasledovné :

e SepiSe kratky zdznam o udalosti a pokusi se odhalit vinika

e Informuje vedeni Skoly o vzniklé Skod¢

e V piipadé, Ze vinika $kola zn4, ihned informuje zdkonného zastupce Zéka o vzniklé
Skod€ i o tom, Ze po ném bude skola ndhradu skody pozadovat.

e V piipad¢, Ze nedojde mezi skolou a zakonnymi zastupci zéka k dohod¢ o nahradé
Skody, miize §kola vymahat ndhradu soudni cestou.

e 74k, ktery se takto provinil bude potrestan karnym opatfenim v souladu se Skolnim
fadem.

Vsechny vyse uvedené postupy jsou v souladu s Metodickym pokynem MSMT CR &.j. :
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